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令和７年度派遣 ダイモンド高校長期交換留学 Q&A 

ダイモンド高校長期留学事業について 

Q1 『ダイモンド高校長期交換留学』とはどのようなものですか？ 

A1 2025 年８月中旬～2026 年 5 月下旬までの約 10 か月間、千歳市と姉妹都市である

アンカレジ市の家庭にホームステイしながらダイモンド高校に通います。ダイモン

ド高校では日本語イマージョンクラスという日本語を学ぶ授業を導入しており、そ

の授業を受けることもできます。 

 

Q2 日本語イマージョンクラスとは何ですか？ 

A2 アンカレジ市では、幼稚園の年長から高校までの 13 年間一貫の日本語イマージョ

ンプログラムがあり、サンドレイク小学校・ミアーズ中学校・ダイモンド高校で

は、およそ 500 名前後の生徒が、日本語で日本語だけでなく、他の教科も学んでい

ます。このプログラムは全米で一番古い日本語プログラムとなっており、このプロ

グラムに参加している生徒のクラスです。 

 

Q3 試験はありますか？ 

A3 はい、あります。小論文と、英語・日本語による面接です。 

 

Q4 卒業は３年でできますか？ 

A4 出発時の学年によります。現在１年生の方は同学年の生徒と同時に卒業することが

可能です。現在２年生の方は帰国してからの卒業となりますが、帰国後千歳高校の

３年生に在籍することも可能です。 

 

Q5 現在３年生ですが、応募できますか？ 

A5 派遣が来年ですので、卒業後の派遣はできません。 

 

Q6 ACES って何ですか？ 

A6 American Cultural Exchange Service（エイシス）の略です。 

   本交換留学プログラムに関するビザの申請、保険の斡旋を行う団体です。本事業を

実施する際には ACES を介したビザの取得が必須となります。 

 

Q7 どの程度の英語力が必要ですか？ 

A7 ダイモンド高校では日本語のクラスを履修することはできますが、その他の授業は

英語で行われるため、最低でも渡航時までに英検準２級程度の英語力を有すること

が望ましいです。 
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出発準備について 

Q8  航空券の手配はどうすればいいですか？ 

A8  各人で行っていただきますが、当協会で旅行会社を紹介することはできます。 

 

Q9  アラスカへの移動に引率者はいますか？ 

A9  いいえ、往復の移動は個人で行います。 

 

Q10 ビザの申請はどのようにするのですか？ 

A10 ビザの申請や保険の加入については、ACES という団体を通すこととなりますが、

基本的には留学生が作成し、事務局を通して申請致します。なお、ACES へは

VISA の申請手続き及び保険料として 4995 ドルを支払うこととなっており、本事

業は ACES を介した VISA の取得が必須となります。また、その他、DS-160

（＄185）や SEVIS（＄220）の申請もする必要がありますが、わからない部分は

当協会がお手伝いしますので安心してください。 

 

Q11  出発前の説明会ではどのようなことをするのですか？ 

A11 ビザの申請に関することや出発前にしておかなければならないこと、また、現地

での過ごし方や、千歳の PR など、当協会にて６回程度の勉強会を予定していま

す。 

 

Q12 出発準備とアラスカ滞在 10 か月間でどれくらいの費用がかかりますか？ 

A12 参加に必要な費用は、ビザの申請や保険の加入（ACES）、事前の予防接種、往復の

航空券など、合わせて約 125 万円ほどかかりますが、派遣留学生へは協会から 50

万円の助成金もありますので実質 7５万円程度が目安となります。 

 

Q13 助成金などは支給されるのですか？ 

A13 派遣留学生に対して協会から５0 万円の助成があります。また、授業料、教科書

代、ホームステイ代（３食付き）もかかりませんので、私費留学の場合（300～

600 万）と比べると大変安く済みます。 

 

Q14 ホストファミリーとしてダイモンド高校からの留学生を必ず受け入れなければな

らないのですか？ 

A14 必ずというわけではありませんが、千歳市内在住の方は極力引き受けていただき

たいです。また、ホストファミリーとして留学生を受け入れてくれる家庭には協会

から日額 1,000 円が支給されます。 
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Q15 どのような予防接種を受けなければならないのですか？ 

A15 決定後に詳しくお伝えしますが、日本での定期接種には含まれていないものもあ

るため、ワクチンを入手するのに時間がかかるものもあります。予防接種は期間

をあけなければならないものもあるので、すべてを終了するには時間がかかりま

す。派遣が決定したらすぐに準備に取りかかりましょう。 

 

 

ダイモンド高校での学校生活について 

Q16 学校間の単位交換はありますか？ 

A16 はい、必要な単位をダイモンド高校で履修すれば、千歳高校での単位として認定

されます。日本語イマージョンのクラスを履修しても単位とみなされます。 

 

Q17 ダイモンド高校での授業はどのようなものですか？ 

A17 授業の選択に関しては渡米後、ダイモンド高校の先生と相談して決めることがで

きます。日本語イマージョンの教科も選択できます。 

 

Q18 ダイモンド高校に日本人の先生はいますか？ 

A18 はい、日本人の先生が一人います。その他に日本語を流暢に話すアメリカ人の先

生も 1 人います。日ごろからコミュニケーションをとっておくと良いでしょう。 

 

Q19 どのように学校へ通うのですか？ 

A19 スクールバスもしくはホストファミリーの送迎になります。 

 

Q20 ホームルームはありますか？ 

A20 アメリカの高校には日本のように〇年〇組という自分のクラスというものはな

く、生徒が受講する教科の先生の教室へ行き授業を受けます。自分の机というも

のもありませんが、廊下にロッカーが設置されており、各個人専用で準備されて

います。不要な教科書や道具などはそのロッカーに収納しておきます。 

 

Q21 お弁当はどうなりますか？ 

A21 日本のような素敵なお弁当を持っていくという習慣はありませんが、基本的にホ

ストファミリーが用意してくれることになっています。サンドウィッチなど簡単

なものは自分で作ることもあるかもしれません。学校のカフェテリアを使いたい

場合は自己負担となります。 
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Q22 制服などはありますか？ 

A22 ダイモンド高校では私服通学です。指定された靴やジャージなどもありません。 

 

 

ホームステイについて 

Q23 ホームステイ先はどのような家庭ですか？ 

A23 渡航の 2 か月前までにはお知らせします。ダイモンド高校の先生と日本語イマー

ジョンプログラムの友の会が選んだアンカレジ市内の家庭になります。 

 

Q24 ホストファミリーの家族構成など指定できますか？ 

A24 アレルギー等には配慮しますが、指定はできません。 

 

Q25 ホームステイの家庭と相性が合わない場合はどうなりますか？ 

A25 やむを得ない場合には、現地のコーディネーターかダイモンド高校の先生と相談

してステイ先を替えてもらうことが可能です。 

 

 

お金について 

Q26 助成金などは支給されるのですか？ 

A26 派遣留学生に対して協会から 50 万円の助成があります。また、授業料、教科書

代、ホームステイ代（３食付き）もかかりませんので、私費留学場合の費用（300

～600 万）と比べると大変安く済みます。また、ホームステイ先として留学生を

受け入れる場合は、ホームステイの補助として日額 1,000 円が千歳国際・友好都

市交流協会から助成されます。 

 

Q27 お金はどのようにアメリカへ持っていきますか？ 

A27 キャッシュパスポート等の海外専用プリペイドカードを日本で作っておいて生活

費はその専用口座に振り込んでもらい、現地の ATM で現金を引き出す方法があり

ます。また、当面の生活費は渡航前に換金しておき、アメリカドルで用意してい

くと安心です。 

 

生活について 

Q28 留学中、病気やケガなど何か緊急なことが起こった場合はどうすればいいです

か？ 

A28 ホストファミリー、現地のコーディネーター、日本人のスタッフの連携が取れて

いますので、その誰かに知らせてください。 



令和７年度ダイモンド高校長期交換留学事業 

 

5 

 

 

Q29 留学期間中、日本に一時帰国はできますか？ 

A29 基本的には不可ですが、やむを得ない事情がある場合のみ可能です。 

 

Q30 現在使用しているスマートフォンはアラスカでも使えますか？ 

A30 SIM フリーのスマートフォンであれば、SIM カードを入れ替えて現地で使用するこ

とができます。 

 

 

Q31  留学中一人で旅行へ行くことはできますか？ 

A31  いいえ。留学中は単独での旅行はできません。ですが、ホストファミリーと一緒

に行くことには問題ありません。また、その他の危険を伴うアクティビティ（ハ

ンググライダーなど）も禁止されています。 

 

Q32 プログラム終了後、しばらくアラスカに滞在できますか？ 

Q32 ダイモンド高校の学期が終了した日から１０日以内に帰国しなければならないこ

とになっています。 


